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Pravalenz psychischer
Storungen

¢ Schwelzer Studie (Schmid et al. 2011):
deutliche psychosoziale Belastung

¢ Pravalenz fur psychische Storungen:
74,3 %

¢ extreme Haufung psychosozialer und
biologischer Risikofaktoren, v. a.
traumatische Lebensereignisse,
psychiatrische Auffalligkeiten der Eltern,
Bindungs- und-Beziehungsabbriche,




Pravalenz psychischer

Storungen

¢ Ulmer Heimkinderstudie (Schmid et al.
2006; Schmid et al. 2008): knapp 60 %
Pravalenz psychischer Storungen

¢V.a. Storungen des Sozialverhaltens,
ADHS, Depressionen,
Drogenmissbrauch,
Ausscheldungsstorungen

¢ hohe Komorbiditat bzw. haufig sehr
komplexe unetietgreifende psychische




Pravalenz psychischer

Storungen

¢ Wurzburger Jugendhilfe
Evaluationsstudie (Patzelt et al. 2000):
Neben allgemeinen
Verhaltensauffalligkeiten v.a.
Hyperkinetische Storungen (40 %),
Tellleistungsstorungen (19 %),
Dissozialitat (20 %) — hohe
Komorbiditatsraten

¢ Komplexitat der Storungsbilder
bedingt oftmals langjahrige
Behandlungsdauer

in der stationaren JuHi -
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Bedarf wird immer grofier

¢ Jugendhilfe Effekte Studie (Bundes-
ministerium fur Familie, Senioren,
Frauen u. Jugend 2000): grof3te
kindbezogene Problematik in
stationarer JuHi => haufiger
psychische Storungen mit grofderem
Schweregrad, geringeres
Funktionsniveau innerhalb und
aufderhalb der Familie

¢ Meist schon fih.4n. EQtWICkIung
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Bedarf wird immer grofier

¢ Evaluation erzieherischer Hilfen (EVAS,
Macsenaere et al. 2007):
Bindungsstorungen, ADHS,
Storungen des Sozialverhaltens,
Angste, Teilleistungsstérungen

¢ Grol3 angelegte andauernde Studie
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Bedeutung fur die Praxis

¢ Schwerpunkt liegt anfangs fur langere
Zelt und im Verlauf immer wieder
hauptsachlich auf Beziehungsarbeit

¢ Sicherer Ort am sicheren Ort stationare
Jugendhilfeeinrichtung

¢ Sichtbar sein der Psychotherapeutin im
Alltag von Vortell

¢+ Ressourcenorientierung +
Verminderung von
Problemverhaltensweisen
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Bedeutung fur die Praxis

+ Mit Krisen rechnen und vorweg
nehmen — krisenfreie Zeiten nutzen

¢ Fachubergreifendes Zusammenwirken
und vertrauensvolle Kooperation

¢ Verschiedene Zugangswege auf
mehreren Ebenen (auch im Alltag)
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Institutionelle Verankerung

¢ Wichtig und notwendig

¢ Psychotherapeutisches Angebot in
Jugendhilfeeinrichtungen selbst aber oft
nicht oder nicht in ausreichendem
Umfang vorhanden bzw. bezahlbar

¢ Komplexes und vielfaltiges Arbeitsfeld
fir Psychotherapeutinnen
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Aufgabenfelder

¢ Psychotherapie im Einzel- und
Gruppensetting

¢ Elternarbeit

¢ Prozessbegleitung tiber gesamten
Hilfezeitraum (Erziehungsplanung,
Forderplanung, Hilfeplanung)

¢ Diagnostik
¢ Beratung und Sugiervision
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Mitarbeit beim

Aufnahmeverfahren
Fortbildung von Mitarbeitern
Konzeptionsentwicklung

Mitwirken bei der Erstellung von
Férderplanen, bei der Erziehungsplanung
und bei den Hilfeplinen
Supervision, Intervision
Psychotherapieplanung im
eigentlichen Sinne
Beratung der Mitarbeiter

Leistungsfelder
psychologisch-therapeutischer
Beteiligung an Entlassung und " A Hilfestellungen in Haus

Fichtenhalde

Durchfiihrung der
psychotherapeutischen Behandlung

Nachbetreuung

Psychologische und
therapeutische Arbeit mit den

Eltern
Bereitschaftsdienst
Mitarbeit bei individuellen
Krisenintervision und Begleitung FérdermaBnahmen

Mitarbeit beim

Vernetzung mit den Sozialen Ressourcenaktivierungssystem
Diensten, Kliniken, etc, {CURAS)

Mitarbeit bei
Hilfeplangesprachen




i \Was ist hilfreich im Verlaut?

¢ Enge Zusammenarbeit der
verschiedenen Lebensbereiche der
Kinder und Jugendlichen (Eltern, andere
Verwandte, Wohngruppe, Schule,
Psychotherapeutin, verschiedene beh.
Arztinnen, Jugendamt/Sozialer Dienst,
ambulante Familienhilfe, Betreuerlnnen)

¢ Kooperation mit Psychiatrie
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i Was wird benotigt?

¢ Enge Kooperation mit Kinder- und
Jugendpsychiaterln sowie mit
ortsansassiger Kinder- und
Jugendpsychiatrie

¢ Verringerung des finanziellen Drucks
far Jugendhilfeeinrichtungen

¢ Wertproblem der Kinder- und
Jugendbhilfe ist zu verandern bzw.
aufzuklaren (Wirksamkeit und
Wirtschaftlichkeit wird bezwelfelt,
Marktwertprollenn s Wi e
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Warum Ist Psychotherapie
In der Jugendhilfe wichtig?

¢ Hilft weitere Beziehungsabbriche
sowie Wechsel in Biographie der Kinder
und Jugendlichen zu vermeiden

¢ Wirksamkeit der JuHi-Maldnhahme
erhOohen

¢ Schutz der anderen Kinder und
Jugendlichen

¢ Schutz der Kolleglnnen
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Warum Ist Psychotherapie
In der Jugendhilfe wichtig?

¢ Effektivitat (JULE, JES, EVAS ...):
Jugendhilfe wirkt!
— 60 - 75 % positive Verlaufe
— beim Kind mehr Effekte als im Umfeld
— erreichte Wirkungen bleiben stabil
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Warum Ist Psychotherapie
In der Jugendhilfe wichtig?
¢ Effizienz (Roos, IKJ):

Jugendhilfe ,,rechnet sich®!

Stationare Jugendhilfe hat positives
Kosten-Nutzen-

Verhaltnis
=> |nvestitionen In die Zukunft
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My Vielen Dank tar Ihr Interesse!

ludiba
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