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Assessment

» Zu dumm, um verruckt sein zu durfen?!“ Hohn, 1989

» Diagnostische Instrumente
z.B. DC-LD, DMID2, PAS-ADD

» Pravalenzforschung
mindestens vergleichbares Risiko intelligenz-geminderter Patienten, psychisch zu
erkranken
z.B. Mazza et al., 2020; Schutzwohl & Koch, 2016

aber: wenig (deutschsprachige) Hilfsmittel erschweren die Diagnosestellung!
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—videnzen psychotherapeutischer Behandlung

> Allgemeine Empfehlungen
z.B. Hurley et al., 1998

» Adaptionen von Standardverfahren
z.B. Beall, 2016; Graser et al., 2021

> Spezielle Behandlungsmanuale
z.B. DBToP-GB, Depressionen

aber: wenig (kontrollierte) Wirksamkeitsforschung erschwert
Behandlungsentscheidungen!
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Berufsrechtliche Bedingungen der Versorgung

> Inklusive Formulierungen der Berufsordnungen

» Grundung von Arbeitskreisen

» Einsetzung von Behinderten- / Inklusionsbeauftragten
» Bereitstellung von Informationsmaterialien

» Durchfuhrung von Fortbildungsveranstaltungen

aber: weiterhin Barrieren in der ambulanten Versorgung!
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Sozialrechtliche Bedingungen der Versorgung

» Schaffung spezialisierter Angebote

z.B. MZEBs
» Beriicksichtigung der Versorgung behinderter Menschen in der Arzte-ZV
» Anpassung der Psychotherapie-Richtlinie

aber: wenig Steuerung in der ambulanten Versorgung erschwert den Abbau von
Barrieren!
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Ausbildungsreform

» AO Psychotherapeut®in
Berucksichtigung intelligenzgeminderter Patienten in der Vermittlung der speziellen
Storungs- und Verfahrenslehre sowie der angewandten Psychotherapie und in der
Berufsqualifizierenden Tatigkeit

» MWBO Fachpsychotherapeut®in
Diskussionen Uber Ausnahmen im Transitionsalter und den Umfang der Weiterbildung
In Institutionen der Behindertenhilfe
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Ambulante Komplexversorgung

> Der G-BA trifft bis spatestens zum 31. Dezember 2020 Regelungen fur eine
berufsgruppenubergreifende, koordinierte und strukturierte Versorgung,
iInsbesondere fur schwer psychisch kranke Versicherte mit einem komplexen
psychiatrischen oder psychotherapeutischen Behandlungsbedarf. Der G-BA
kann dabel Regelungen treffen, die diagnoseorientiert und leitliniengerecht den
Behandlungsbedarf konkretisieren. In der Richtlinie sind auch Regelungen zur
Erleichterung des Ubergangs von der stationdren in die ambulante Versorgung
zu treffen. (§ 92 Abs. 6b SGB V)

> Richtlinie des Gemeinsamen Bundesausschusses uber die
berufsgruppenubergreifende, koordinierte und strukturierte Versorgung
iInsbesondere fur schwer psychisch kranke Versicherte mit komplexem
psychiatrischen oder psychotherapeutischen Behandlungsbedart
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Weltergehende Handlungsoptionen

Es ist kein einfacher Weg zur barrierefreien Psychotherapie!

» Starkung von Forschungsschwerpunkten an den Hochschulen
- Entwicklung deutschsprachiger Assessment-Instrumente
- Entwicklung wirksamkeitsgeprufter Benhandlungsformen

» Schaffung einer zukunftigen Bereichs-WB und Ausbau niederschwelliger
Fortbildungsangebote

» Innovationsfond-Projekt Evidenzbasierung
» Weitergehende Steuerung der ambulanten Versorgung
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BARRIEREFREIHEIT
BEGINNT IM HERZ.




,Menschen stolpern nicht uber Berge,
sondern Uber Maulwurfshugel.”

—Chinesisches Sprichwort



Beruftsrecht



Muster-Berufsordnung §3

(2) Bei der Berufsaustbung sind die international anerkannten
ethischen Prinzipien zu beachten, inslbesondere

> die Autonomie der Patienten zu respektieren,

» Schaden zu vermeiden,

> Nutzen zu mehren und

> Gerechtigkeit anzustreben.
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Berufsordnung der Landespsychotherapeutenkammer
Baden-Wurttemberg

in der ab dem 17. Marz 2022 geltenden Fassung

Berufsordnung
der Landespsychotherapeutenkammer
Baden-Wurttemberg fur die
Psychologischen Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten
und fur die Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen und
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten
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§6 Aufklarungspflicht

(1) Jede psychotherapeutische Behandlung bedarf der Einwilligung und setzt eine
mundliche Aufklarung (...) voraus (...). Die Aufklarung hat vor Beginn einer
Behandlung in einer auf die Befindlichkeit und Aufnahmefahigkeit der Patientin
oder des Patienten abgestimmten Form und so rechtzeitig zu erfolgen, dass die
Patientin oder der Patient die Entscheidung uber die Einwilligung wohliuberlegt
treffen kann. Treten diesbezUgliche Anderung im Behandlungsverlauf auf oder sind
erhebliche Anderungen psychotherapeutischen Vorgehens erforderlich, ist die Patientin
oder der Patient entsprechend aufzuklaren.

(2) Bestandteil der Aufklarungspflicht ist eine sachgerechte Information Ulber
Behandlungsalternativen.

Hinweise:

» Neben der Aufklarung tber Rahmenbedingungen beinhaltet die die Art der
Behandlung, Erfolgsaussichten und Risiken. Bei Psychotherapie fur Menschen mit
Intelligenzminderung handelt es sich immer um einen Behandlungsversuch.

» Die Aufklarungspflicht beinhaltet grundsatzlich die gesetzliche Betreuung von

Patient*innen.
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§7 Verschwiegenheit und Schweigepflicht

(5) Die Schweigepflicht gilt auch zwischen Schweigepflichtigen untereinander. Im Rahmen
kollegialer Beratung, Intervision, Supervision oder der Weitergabe von Informationen an
Angehorige anderer Heilberufe ist eine Entbindung von der Schweigepflicht durch die
Patientin oder den Patienten erforderlich. Im Falle von nicht einwilligungsfahigen
Patientinnen oder Patienten ist auch die Einwilligung der gesetzlichen Vertreter

erforderlich.
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§9 Spezielle Aspekte...

...In der Arbeit mit minderjahrigen Patientinnen und Patienten

§10 Arbeit mit Patientinnen und Patienten unter Betreuung

Die Bestimmungen des $9 gelten sinngemaB auch fiir die Arbeit mit diesem
Personenkreis.

(1) Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten haben das informationelle
Selbstbestimmungsrecht minderjahriger Patientinnen und Patienten unter
Bertcksichtigung ihrer entwicklungsbedingten Fahigkeiten zu wahren. Bei Konflikten
zwischen Patientinnen bzw. Patienten und ihren gesetzlichen Vertretern sowie
bei Konflikten der gesetzlichen Vertreter untereinander sind
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten vorrangig dem Wohl ihrer
Patientinnen bzw. Patienten verpflichtet.
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§9 Spezielle Aspekte...

(2) Jede Behandlung setzt die Einwiligung der Patientin oder des Patienten nach erfolgter
Aufklarung voraus. Minderjahrige Patientinnen und Patienten konnen grundsatzlich in eine
Behandlung einwilligen, wenn sie tber die erforderliche behandlungsbezogene
Einsichtsfahigkeit verfiigen. \/erfUgt die Patientin oder der Patient nicht Gber diese
Einsichtsfahigkeit, sind Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten verpflichtet, die
Einwilligung der Sorgeberechtigten einzuholen.

Hinweise:
» Einsichtsfahigkeit gut dokumentieren.
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§9 Spezielle Aspekte...

(4) Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten sind schweigepflichtig sowonhl
gegenuber den einsichtsfahigen Patientinnen und Patienten als auch gegebenenfalls
gegenuber den am therapeutischen Prozess teilnehmenden Bezugspersonen hinsichtlich
der von den jewelligen Personen der Psychotherapeutin oder dem Psychotherapeuten
anvertrauten Mitteilungen. Soweit Minderjahrige tber die Einsichtsfahigkeit
verftigen, bedarf eine Einsichtnahme durch Sorgeberechtigte in die sie
betreffende Patientenakte der Einwilligung der Minderjahrigen. Es gelten die
Ausnahmen entsprechend den Regelungen nach § 7.

(5) Davon unberuhrt bleibt die Verpflichtung der Psychotherapeutin oder des
Psychotherapeuten, die Eltern oder Sorgeberechtigten in angemessener Weise uber den
Fortgang der Behandlung zu unterrichten und sie in den Therapieprozess einzubeziehen,
wenn dies fur die Behandlung forderlich ist.
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§13a Auskunftsverlagen und Einflussnahme Dritter

(1) Die Beantwortung von Auskunftsverlangen von dritter Seite uber die Person oder die
Behandlung der Patientin oder des Patienten darf nur mit ausdrucklicher Zustimmung der
Patientin oder des Patienten, im Falle von einwilligungsunfahigen Patientinnen und
Patienten mit Zustimmung der gesetzlichen Vertretung erfolgen, es sei denn, dass
gesetzliche Bestimmungen dem entgegenstehen.

(2) Zum Schutz der psychotherapeutischen Beziehung unterrichten Psychotherapeutinnen
und Psychotherapeuten ihre Patientinnen und Patienten vom Versuch der Einflussnahme
Dritter.

Hinweise:
» Dies betrifft beispielsweise Gesprache mit padagogischen Bezugspersonen.
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§17 Interessenkonflikte

(3) Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten, die in einem Arbeits- oder
Dienstverhaltnis tatig sind und gleichzeitig einer erlaubten psychotherapeutischen
Nebentatigkeit nachgehen, sind im Falle der weiteren Behandlungsbedurftigkeit von
Patientinnen und Patienten, denen sie im Rahmen inres Arbeits- oder Dienstverhaltnisses
begegnen, verpflichtet, diese an Kolleginnen und Kollegen oder geeignete Einrichtungen
zur Anschlussbehandlung zu uberweisen. Wenn die Patientin bzw. der Patient auf
alternative Behandlungsmoglichkeiten hingewiesen wurde und nicht bereit ist,
diese in Anspruch zu nehmen, ist die Fortfiahrung einer Behandlung in eigener
Praxis zur Aufrechterhaltung der Kontinuitat der Behandlung zulassig. Eine
Ausnahme von der Uberweisungsverpflichtung besteht auch dann, wenn in
angemessener Zeit kein anderer geeigneter Behandlungsplatz zur Verflgung stent.
Gesetzliche Bestimmungen und Pflichten aus dem Arbeitsvertrag bleiben davon
unberuhrt.
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Sozialrecht
Psychotherapie-Richtlinie




Anderungen der PT-RL

» In die Behandlung kdnnen, wenn dies notwendig sein sollte, nicht nur enge
Bezugspersonen (Familienangehorige) einbezogen werden, sondern ,relevante
Bezugspersonen auch aus dem sozialen Umfeld” (§9), zum Beispiel Bezugspersonen aus
Betreuungseinrichtungen wie Wohngruppen, Schulen, Werkstatten. Diese Sitzungen
werden nicht — wie bel erwachsenen Patienten ohne geistige Behinderung — auf das
Gesamtkontingent angerechnet (§27 Abs. 4).

» Es besteht die Moglichkeit 5 (10) statt 3 (6) Sprechstunden je 50 (25) Minuten
durchzufUhren (§ 11 Abs. 5), darunter 2 (4) Sprechstunden entsprechender Zeitdauer ,auch
mit relevanten Bezugspersonen ohne Anwesenheit” (§ 11 Abs. 6) des Patienten/der
Patientin mit geistiger Behinderung.

» Es kdnnen zwei weitere (max. 6) probatorische Sitzungen (auch unter Einbezug von
Bezugspersonen) durchgefUhrt werden (§12 Abs. 3f.).

» Bei der Durchfihrung von Langzeittherapien bestehen erweiterte Moglichkeiten der
Rezidivprophylaxe, bei insgesamt 40 oder mehr Einheiten konnen bis zu 10 Einheiten als
Rezidivprophylaxe genutzt werden, bei 60 oder mehr Einheiten bis zu 20 (§14 Abs. 3).
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(Selektiv-Vertrage, z.B. AOK PnP)

PT/Z3A: ,Zuschlag zur Betreuung von Patientinnen und
Patienten mit geistiger Behinderung”
1 x Quartal, 50 €
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Gutachter-Verfahren

> Qualitatssicherung
> Ungeliebter Freund” (Hauten & Jungclaussen, 2022)

> Wirtschaftlichkeit (328 PT-RL):

> Das beantragte Psychotherapieverfahren ist nach der Psychotherapie-Richtlinie
anerkannt, eine [LZT mit 60 Einheiten] ist im konkreten Behandlungsfall indiziert,
die Prognose lasst einen ausreichenden Behandlungserfolg erwarten, der
vorgeschlagene Behandlungsumfang ist im Sinne des § 28 Abs. 1 der

Psychotherapie-Richtlinie daher angemessen.

> zukunftige Entwicklungen: ,datengestutzten
einrichtungsubergreifenden Qualitatssicherung”
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—igene Erfahrungen

> (2’2019: 100 Begutachtungsauftrage

» 90 Einzel, 8 Kombi Einzel, 2 Kombi Gruppe

»2 KZT, 14 LZT-EA, 75 LZT-UA, 7 LZT>60, 2 LZT >80
> 27 % TeilbefGrwortung, 1% Nicht-Befurwortung

»51% F32.1+F33.1
29% F43.2+F41.2+F41.0
9% F32.2+F33.2+F60.31
9% andere (F45, F42, F43.1)
38% mehr als eine Diagnose
0% F7 (0,1% insgesamt)

> 26% keine Angabe Rezidivprophylaxe, 45% nicht albsehbar (ohne
Begrundung), 18% geplant, 7% nicht geplant, 2% Fortfuhrung erforderlich
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Frogalee 04 00 2010
Krankanikas=s tuw. Kostanrager iy

Konsiliarbericht 22
vor Aufnahme einer Psychotherapie durch Psychologische
Nama, Vosmams dos Varsoterion Psychotherapeuten und Kinder- und
geo. am Jugendlichenpsychotherapeuten
| Y HNENREEEN
e = LU
| Name 0es Tharapecuten BetristmsMttonnummer
Batriobmstitton Nt AN Datun
] |

o Es sollen ggf. Angaben zu folgenden Inhalten gemacht werden:
Aktuelle Beschwerden, Angaben zum psychischen und somatischen Befund (bei Kindern und Jugendlichen insbe-
sondere unter Baricksichtigung des Entwicklungsstandes), relevante anamnestische Daten im Zusammenhang mit
den aktuslien Baschwerden, medizinische Diagnosen, Differenzial- und Verdachtsdiagnosen, relevante Vor- und
Parallelbehandliungen stat./amb. (z.B. laufende Medikation), gaf. Befunde, die eine arztlicha/arztlich varanlasste Be-
gleitbehandliung und/oder psychiatrische bzw. kinder- und jugendpsychiatrische Untersuchung arforderlich machen:

Psychiatrischa bzw. kinder- ung
jugendpsychiatrische Abklaru

ist [[] erforderich nicht erforderlich [Jerfolgt ] veranlasst

Dzw. Untersuchungen notwendig bzw. veranlasst und ggf. welche?

grund somatischer/psychiatrischer Bafunde bestehen derzeit
indikationen fOr eine psychotherapeutische Behandiung (Begrindung s.

Konsiliarbericht

Aumsciungzceum

| For diese Bascheinigung ist die Nr. 01612 EBM berachrungsishig | | Ajteﬂ |

I Ausfertigung fur den Therapeuten I

Mustar 23 (10.2014)
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§28 SGB V

(3) Die psychotherapeutische Behandlung einer Krankheit wird durch Psychologische
Psychotherapeuten und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten nach den §§ 26
und 27 des Psychotherapeutengesetzes und durch Psychotherapeuten nach § 1 Absatz
1 Satz 1 des Psychotherapeutengesetzes (Psychotherapeuten), soweit sie zur
psychotherapeutischen Behandlung zugelassen sind, sowie durch Vertragsarzte
entsprechend den Richtlinien nach § 92 durchgeflhrt. Absatz 1 Satz 2 gilt entsprechend.
Spatestens nach den probatorischen Sitzungen gemaB § 92 Abs. 6a hat der
Psychotherapeut vor Beginn der Behandlung den Konsiliarbericht eines
Vertragsarztes zur Abklarung einer somatischen Erkrankung sowie, falls der
somatisch abklarende Vertragsarzt dies fur erforderlich héalt, eines psychiatrisch
tatigen Vertragsarztes einzuholen.
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FORMBLATT PTV 8 — BRIEFUMSCHLAG: UNTERLAGEN FUR DAS GUT-
ACHTENVERFAHREN

Unterlagen fiir das PTV 8
VERTRAULI _CH - Gutachtenverfahren
NUI‘ GUtaCh ter*lnnen durfen (Zutreffendes bitte ankreuzen)
diesen Briefumschlag 6ffnen

© Chiffre

Patient*in \_l l _J¥ I J

Anfangsbuchstabe | Geburtsdatum
des Familiennamens | 6-stellig

€ Begutachtung einer

] *AP [ST FTP [ VT
|
[ ]

Name und Anschrift Krankenkasse

- KiJu Erw
Einzel- Gruppenbehandlung /
| behandlung Kombinationsbehandlung

© Antragsart
[ 12T TV EET s
Erstantrag Umwandlung | Fortfiihrung

| |kzT1 KZT 2

O Inhalt

Die erforderlichen Unterlagen sind entsprechend den Angaben
im Leitfaden PTV 3 volistandig enthalten.

Erklarung Therapeut*in Ausstellungsdatum

Ich erkldre, den Bericht entsprechend den Angaben im ‘ I ‘ l ’
Leitfaden PTV 3 vollistandig personlich verfasst zu haben.

Stempel / Unterschrift Therapeut®in

Muster PTV 8 (7.2020)

Abbildung 9 — Muster PTV8
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r i

[ Name und Anschrift der Krankenkasse Angaben Thera peut*in PTv 2

e e

Anfangsbuchstabe | Geburtsdatum
des Famili G-stellig

Diagnose(n) (ICD-10 - GM endsténdig)

Es liegt eine Diagnose nach F70-F79 (ICD-10-GM) v

9 Psychotherapie

} fir Erwachsene (Erw) 1 Kurzzeittherapie 1 (KZT 1) ausschlieBlich Einzeltherapie
| fir Kinder und Jugendliche (KiJu) | | Kurzzeittherapie 2 (KZT 2) | ausschlieBlich Gruppentherapie
| Analytische [ |
Psychotherapie (AP) ‘ Langzeittherapie (LZT) als Kombinationsbehandlung mit
‘ Systemische ‘ Uberwiegend
Therapie (ST) Erstantrag Einzeltherapie
Tiefenpsychologisch Uberwiegend
fundierte Psychotherapie (TP) Umwandiung Gruppentherapie
’41 ; (i . [ | Kombinationsbehandlung
Verhaltenstherapie (VT) Fortfiihrung | durch zwei Therapeut’innen

o Fiir die KZT1, KZT2 oder LZT in diesem Bewilligungsschritt werden beantragt

‘ iTherapieeinheiten mit GOP des EBM: ‘ l ‘ ‘ . ‘ ‘ ’l I | ‘ l ‘

© Fir den Einbezug von Bezugspersonen in diesem Bewilligungsschritt werden beantragt

‘ !Thera ieeinhei OP des EBM | ‘ ‘ IB,

W Erstantragen angeben:
| Vor der jetzigen Behandlung wurde innerhalb der letzten
2 Jahre bereits eine KZT1, KZT2 oder LZT durchgefi

0 Antragen auf LZT angeben:
oll nach Abschluss der Behandlung eine
Rezidivprophylaxe durchgefihrt werden

[] Durchfiihrung vo
zwei probatorischen Sitzungen:

1.Sitzungam‘ | | I I ‘ l

2.staungam| | || 1] ]

© Bisheriger Behandlungsumfang
Einzelbehandlung

| | | [epemiama i st | SR FREER AREEEN EEREN
Gruppenbehandiung . g ‘—

| e A ot | N SNOEN RERER ENpER
Aku!bohand{ung

‘ | Therapieeinheiten (1 TE = 50 Minuten)
C\I © Letztes Gutachten durch

Name Datum des Gutachtens

@ Erkldrung Therapeut*in
J Ich fiihre die beantragte Psychotherapie nach den jeweils geltenden Bestimmungen
L der vertragsarztlichen Versorgung durch und habe von der zustandigen
Kassenarztlichen Vereinigung die hierfir erforderliche Abrechnungsgenehmigung.

Ausstellungsdatum

| Stempel / Unterschrift Therapeut'in
bzw. Ambulanz gemds § 117 Abs. 3 SGB V

( Ausfertigung Krankenkasse |

l_ Muster PTV 2a (7.2020) J
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P TV3 - Bericht

> Der Umfang des Berichts soll i.d.R. zwel Seiten umfassen.”
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Diagnostik

» 310 PT-RL Verbindung von Diagnostik und Therapie:
,Hierbel sind in der Regel standardisierte diagnostische
nstrumente einzusetzen.”

> Haufige Diagnosen bel Umwandlungs- und Erstantragen
decken sich nicht mit Pravalenzstudien

> Keine .9-Diagnosen und V-Diagnosen bei LZT

» Ubereinstimmung Diagnosen PTV2 - Bericht
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Vorbehandlungen

» ...nehmen deutlich zul!

» Berucksichtigung von Vorbehandlungen (liegen den
Begutachtenden vor)

> Nicht nur auf Aussagen der Patient®innen verlassen, sondern
mit Schweigepflichtentbindung Befunde anfordern

> Berucksichtigung von Diagnosen, Verfahren, bisherigen (nicht
nachhaltig wirksamen) Interventionen wichtig fur Prognose-
Einschatzung
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Prognose-Einschrankungen

> \orbehandlungen: Anzahl, Dauer, Behandler’innenwechsel
> Substanzmittelkonsum

- Abgrenzung Missbrauch - Abhangigkeit schwierig

- Naheres regelt §27 Abs. 2 (1a) PT-RL
> Rentenbegehren, langfristige AU
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Langzeittherapien

> Jede Psychotherapie hat einen Anfang und ein Ende.

» 330 PT-RL:
,ES sind grundsatzlich die Hochstgrenzen einzuhalten.”

> Rechtzeitige Nutzung von Rezidivprophylaxe

> Nutzung weitergehender Behandlungsoptionen
> Gegebenenfalls ambulante Intervall-Behandlung
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Behandlungsplan - Beispiel A

,Nach der Verhaltensanalyse, um den Zusammenhang zwischen depressiven Erleben, Angsten und dem Verhalten
herauszuarbeiten, werden der Aufbau positiver Verstarker im Vordergrund stehen. Neben dem Aufbau hedonistischer
Fahigkeiten, als langfristig wirkende Ressourcen, werden negative und dysfunktionale Schemata Uberpruft und
umstrukturiert werden. Dazu werden Beispiele aus dem Alltag kritisch im funktionalen Bezug reflektiert werden, um Uber
eine kognitive Umstrukturierung zu einer langfristig positiven Verstarkerbilanz zu kommen. Im Rahmen von positivem
Verstarkeraufbau und dem Abbau negativer Selbstbewertungen werden Selbstbehauptungsfertigkeiten und verbesserte
selfcare gefordert.”
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Behandlungsplan - Beispiel B

,2Herausarbeitung des Storungsmodells und der Funktionalitat,

Erarbeitung von Depressionsbewaltigungskompetenzen; v.a. Aufbau positiver Aktivitaten sowie Erarbeitung von
Hilfsmoglichkeiten bei der Alltagsgestaltung (Stressmanagement), (...)

Erarbeitung/Vermittlung von Skills im Umgang mit suizidalen, para-suizidalen sowie weiteren selbst- und
fremdgefahrdenden Verhaltensweisen durch die Erarbeitung von Verhaltensanalysen des dysfunktionalen Verhaltens und
|dentfikation der Funktionalitat (Identifikation der Handlungsketten), Erarbeitung bewaltigungsorientierter Kognitionen und
alternativer, funktionaler Verhaltensweisen (z.B. Eisbeutel auf die Haut),

Kontingenzmanagement des Problemverhaltens mit positiven und negativen Konsequenzen, Verstarkung kompetenten
Verhaltens.

Verbesserung der Impulskontrolle und der Emotionsregulation, u.a. durch Selbst- und Fremdbeobachtung,
Informationsvermittiung zu Emotionen, Validierung des Erlebens, |dentifikation und Modifikation von Denkfehlern, die
intensive Affekte auslésen (v.a dichotomes Denken), Vermittlung von Techniken zur Stressbewaéltigung (z.B. Entspannung,
Selbstinstruktion, Aufmerksamkeitsumlenkung),

Erarbeitung nicht-destruktiver Verhaltensweisen der Spannungsabfuhr (z.B. Sport).

Verbesserung sozialer Kompetenzen und Verbesserung der Beziehungsfahigkeit (v.a. Nein-sagen, Kontaktaufnahme,
Durchsetzung eigener Bedurfnisse), insbesondere durch die Analyse vergangener und aktueller Beziehungen unter Bezug
zum biografischen Hintergrund.

Selbstwertstabilisierung, u.a. durch Validierung/Verstarkung, Erwerb von Techniken zur Selbstverstarkung,
Begleitung/Unterstutzung bei der Entwicklung und Umsetzung langerfristiger realistischer Lebensziele (v.a. hinsichtlich der
Wohnsituation), u.a. durch Informationsvermittiung, Zeitprojektionen, Krisenmanagement beim Auftreten von Problemen,
Erarbeitung von Problemldseskills.

Ruckfallprophylaxe i.s. eines langsamem Ausschleichens der Therapie (u.a. durch die frihzeitige Besprechung des
Therapieendes, Vereinbarung gelegentlicher telefonischer Kontakte bei wichtigen Lebensereignissen).”
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Zulassungsrecht

> Bel Antragen auf Nachbesetzung in planerisch Uberversorgten
Regionen kann die Behandlung von Menschen mit Behinderung
perucksichtigt werden.

> In Auswahlverfahren in (a) (partiell) gedffneten Planungsbereichen
und (o) Nachbesetzungsverfahren konnen Behandlungskonzepte
fur Menschen mit Behinderungen und im Falle von (a) auch
barrierefreie Raumlichkeiten bertcksichtigt werden.

> Bei Verlegungsantragen konnen zukunftige barrierefreie
Raumlichkeiten berucksichtigt werden.
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Fragen, Anmerkungen, Literaturhinweise

Dr. phil. Dipl.-Psych. Jan Glasenapp

Psychologischer Psychotherapeut

Praxis fur Psychotherapie
Schwerzerallee 22

73525 Schwabisch GmUund
Tel. 07171-9979989

Fax 07171-9979988

Email praxis@therapie-und-beratung.de
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