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Selbsthilfe verstehen — Wurzeln in der
Abstinenz- und Malsigkeltshewegung
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Wurzeln der Suchtselbsthilfe

=, Trinker-Rettung“ (ca. 1850)

Helfen und durch alkeholfrere
Lebenswelse Freiraum fur,
personliche Weiterentwickiung
und soziales Engagement
schaffen - Solidaritat und
Verbundenheit mit Betroffenen
Zeigen

= Gegen Alkohol-Lobby kampfen

= Jugend und Familien schutzen




Wurzeln der Suchtselbsthilfe

60er Jahre: EinflUhrung 68er Sozialgerichtsurteil:
des Selbsthilfe-Ansatzes ,7Alkoholismus = Krankheit*

Weiterentwicklung und Erweiterung der Abstinenzverbande
Tellweise Neuorientierung als Selbsthilfeverbande
Sucht-Selbsthilfegruppen bei Wohlfahrtsverbanden
Anonyme Gruppen (AA, AlAnon etc.)

Freie Gruppen



Deutschland

Suchtselbs Ife I



Was macht Suchtselbsthilfe wirksam?

In ca. 9.000 Gruppen treffen sich jede Woche
Betroffene und Angehorige und erleben:

= Solidaritat und soziale Kontakte
= Gemeinsame Aktivitaten, Freizeitgestaltung, Lernen

= Gegenseitige Unterstutzung und Hilfe auf gleicher
Augenhohe



Was wirkt in der Suchtselbsthilfe?

= Uberwindung sozialer Isolation
= Aufbau von Beziehungen — auch zu sich selbst

= Artikulation von Bedurfnissen und Zielen
= Selbst-Wirksamkeit (,,Be-Mundigung®)

= Aktivierung von Ressourcen

= Getellte Erfahrung



Sucht-Selbsthilfe schafft Veranderung

lotivation zur Veganderu@o
Unterstlutzung im Vemg@nderungsprozess

Stabilisierung von Ve &rungserfolgen
Veranderungen INgAL e

NS

... und wird genutzt vor, wahrend, nach oder anstatt Therapie
von Konsument/innen und Angehdorigen




letzte Behandlung

Art der lezten Behandlung
der 52.303 Suchtkranken

m ambulante Behandlung

W stationdre Behandlung
Entzug/Entgiftung

m ohne prof. Behandlung (nur Gruppe)

ohne Angaben




Biologie der Sueht

... oder was macht Schokolade im Gehirn ...




Verletzte Grundbedurfnisse — Erfalrungen der

Betroffenen
SCh(();keol?deim *  Orientierung
e « Kontrolle
Nervenheiliaunds [l * Bindung und
Zugehorigkeit

« Selbstwertsteigerung

« Konstruktive
Konfliktbewaltigung

« |ustgewinn

« Unlustvermeidung




> Universelle Pravention:

Alkoholprobleme ent-tabuisieren
Mythos ,,Kulturgut” aufbrechen

Mythos ,,Sucht = ohne Ausweg“ aufheben — positive Beispiele
von Lebensqualitat ohne Suchtmittel

Wirksame Pravention vermittelt Lebenskompetenz
Selbsthilfe und Betroffene nicht fur ,,Schauergeschichten*
missbrauchen!



> Selektive Pravention:

Kinder aus —wie auch immer — belasteten Familien
(Abhangigkeit, psychische Probleme, dysfunktionale
Familienstrukturen ...)

Ressourcen- und resilienzorientiert
Wirksame Pravention vermittelt Lebenskompetenz

Zusammenarbeit und Abstimmung der beteiligten Helfer/innen
und Systeme!



Indizierte Pravention:

Wirksame evaluierte Ansatze nutzen und konsequent
flachendeckend einsetzen und weiterentwickeln (HALT, FreD

u.a.)
Ressourcen- und resilienzorientiert
Wirksame Pravention vermittelt Lebenskompetenz

Zusammenarbeit und Abstimmung der beteiligten Helfer/innen
und Systeme!



Tabuisierung und Stigmatisierung sind nach wie vor an der
Tagesordnung

Verhaltnispravention unerwtinscht? Keine Lobby flr:

Werbung einschranken oder verbieten (z.B. fur Alkohol als
Problemloser und ,,Sozialmanager)

Verfugbarkeit einschranken (Tankstellen, Alterskontrollen an
Verkaufsstellen — Sanktionen bei VerstoRen usw. ...)

Preisgestaltung — Preise erhohen und Steuervergunstigungen
abschaffen

Praventionsziel ,,Alkoholkonsum reduzieren“ steht noch aus...
oder ist das Thema nicht interessant genug?



Natiirlich, Richard, bin ich iiberzeugt, daff du ernste Probleme hast.
Ich wiinschte nur, sie wiren interessanter.

14.05.2019




FrUihintervention — wir wissen
dass und wie sie wirkt....

Absichtslosigkeit Absichtsbildung | | Vorbereitung | | Handlung
Patient denkt nicht Patient denkt Giber | Patient hat sichent- | | Patient hat bereits
uber eine Anderung eine Anderung nach, schieden,etwaszu | begonnen, etwas zu
nach ist aber noch unent- | andern andern

schlossen ‘

« Ansatzpunkte

suchen,wo sich der
Patient oder sein
Umfeld Gber den
Alkoholkonsum
Gedanken macht
(z.B. Gesundheit,
Arbeit, Familie)

« Informationen
anbieten




Rad der Veranderung

Abstinenzbeendigung

Wiederaufnahme des

Dauerhafter Ausstieg Problemmverhialtens

Dauerhafte Beendigung des
Problemverhaltens

Vor-Absichtsbildung

Aufrechterhaltung Absichtsbildung

Entscheidung

Umsetzung 1




Veranderungen bewirken in allen
Systemen und allen Phasen

+ Hinsehen

+ Ansprechen

+ Ent-tabuisieren

+ \/eranderungen anregen

+ Hilfe und Unterstlitzungsmoglichkeiten
aufzeigen

+ RUckmeldungen einholen und reflektieren
+ Einander kennen und vernetzen
+ Angehorige nicht vergessen!



Genereﬂe positive und Wertschatzend
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* Sich kennen und vonelnander und miteinander lernen
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.Der Weg ist das Ziel -'a er
nicht weil} wo er hinwill, datks
wundern wo er ankomm
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