
BPtK-Auswertung: Wen behandeln Psychotherapeuten? Forderungen zum Terminservice- und Versorgungsgesetz (TSVG) | Seite 2

Gestufte und gesteuerte Versorgung durch die 
psychotherapeutische Sprechstunde 

Anmerkung: N= 240.357 Patientinnen und Patienten, die erstmals im 2. Quartal 2017 in einer psychotherapeutischen 
Sprechstunde waren und danach in den Quartalen 2/2017 bis 1/2018 eine Behandlung erhielten.
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Psychotherapie nach Dringlichkeit und Schwere
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Psychotherapeutische Leistungen
nach einem Termin in der Sprechstunde

Akutbehandlung

Kurzzeittherapie

Langzeittherapie

Anmerkung: N= 138.891 Patientinnen und Patienten, die nach Psychotherapeutischer Sprechstunde im Zeitraum bis zum 1. 
Quartal 2018 eine ambulante psychotherapeutische Behandlung begonnen haben.
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Wartezeiten auf eine psychotherapeutische Behandlung
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Beginn der psychotherapeutischen Behandlung 
nach einem Termin in der Sprechstunde

2. Quartal 2017 3. Quartal 2017 4. Quartal 2017 1. Quartal 2018

32,2 Prozent warten 2 bis 3 
Quartale auf den Beginn einer 
psychotherapeutischen 
Behandlung


