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Reform der Psychotherapie-Richtlinie
erfolgreich

« Studie zur Reform der Psychotherapie-Richtlinie belegt,
dass...

- Patienten durch die Sprechstunde ein
schnellerer Zugang zum Psychotherapeuten
ermoglicht wird

- 70 Prozent der Psychotherapeuten das erste Gesprach
durchschnittlich innerhalb von 4 Wochen fuhren

- psychotherapeutische Praxen durch die Sprechstunde
eine zentrale Anlauf- und Koordinierungsstelle ftr
psychisch kranke Menschen sind
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Psychotherapeutische Sprechstunde erfolgreich umgesetzt

12.04.2018 - Durch die vor einem Jahr mit der Strukturreform der ambulanten
psychotherapeutischen Versorgung eingefuhrte Sprechstunde konnten mehr
Patienten mit psychischen Problemen behandelt werden. Mit diesem ersten
Gesprach wurde ein schneller und niederschwelliger Zugang zu
psychotherapeutischen Therapiemaoglichkeiten geschaffen.

« Vorgabe von 100 Minuten Sprechstunde pro Woche im
3. Quartal 2017 mit 135 Prozent deutlich Gbererfullt

« Im 3. Quartal haben bereits 430.000 Patienten die
Sprechstunde in Anspruch genommen, knapp 60.000
wurden in der Akutbehandlung versorgt.
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Bedarfsplanung dringend reformbedurftig

« Studie zur Reform der Psychotherapie-Richtlinie belegt,
dass...

* Psychotherapeuten deutlich mehr Patienten in der Sprechstunde
sehen, als sie selbst behandeln konnen

- bei der Halfte der Patienten nach der Sprechstunde eine
Weitervermittlung in eine Richtlinienpsychotherapie nicht

gelingt

* Dr. Andreas Gassen, Pressemitteilung der KBV vom 12.04.2018:
,Ziel der neuen Leistungen war, den Patienten einen schnelleren
Zugang zu ermoglichen. Dieses Ziel haben wir erreicht” restimierte
der KBV-Chef, fligte jedoch hinzu: , Die Wartezeiten auf eine
regulare Richtlinientherapie kdnnen sich dadurch allerdings nicht

verkurzen.”
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« Studie zur Reform der Psychotherapie-Richtlinie belegt, dass...

Bedarfsplanung dringend reformbedurftig

* in GroRstadten die Wartezeit auf eine Richtlinienpsychotherapie mit
durchschnittlich 4 Monaten zu lang ist

- ,,Uberversorgungs-Hypothese” ist hinfillig

—> Argument gegen die Umwandlung der
,»S0l1“ in eine ,,Muss“-Aufkaufregelung

Wartezeit auf Richtlinienpsychotherapie nach Kreistypen

Wochen

Kreistyp1l Kreistyp 2 Kreistyp3 Kreistyp4 Kreistyp5 Kreistyp 6

Quelle: BPtK-Studie zur Evaluation der Reform der PT-RL, 2018
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« Studie zur Reform der Psychotherapie-Richtlinie belegt,
dass...

Wartezeiten aulRerhalb von GroRRstadten mit 5 bis 6 Monaten
besonders hoch sind

- Psychotherapeutendichte in GroRstadten reicht nicht aus, um
Umland mitzuversorgen

- Psychotherapeutendichte im Umland von GroRBstadten zu gering
- Absenkung der Psycho-
therapeutendichte in

landlichen Regionen 21,4 20,7

bei Bedarfsplanungs- H . H H .
reform 2013 nicht
ausreichend

Wartezeit auf Richtlinienpsychotherapie nach Kreistypen

Wochen

Kreistyp 1 Kreistyp 2 Kreistyp 3 Kreistyp4 Kreistyp5 Kreistyp 6

Quelle: BPtK-Studie zur Evaluation der Reform der PT-RL, 2018
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Bedarfsplanung dringend reformbedurftig

« Studie zur Reform der Psychotherapie-Richtlinie belegt,
dass...

* Wartezeit im Ruhrgebiet mit durchschnittlich 7 Monaten am
langsten ist

- Sonderregion mit besonders schlechten Verhiltniszahlen ist

unbegriindet
Wartezeit auf Richtlinienpsychotherapie nach Kreistypen
Reform der E
= B e
Bedarfsplanung ist .
dringend erfO rderIiCh ! ! ! Kreistyp 1 Kreistyp 2 Kreistyp3 Kreistyp4 Kreistyp5 Kreistyp 6

Quelle: BPtK-Studie zur Evaluation der Reform der PT-RL, 2018

TOP 8 ,Evaluation der Reform der Psychotherapie-Richtlinie” | Seite 7



GroRe Presseresonanz (B\P"‘

Psychotherapeuten
Kammer

| WAZ
Sij GGQUTSChQ Zeimng ZE ][T ON]L]INE Flll;'lf Monate Warten auf Behandlung bei

SZ.de Zeitung Magazin i Psychotherapeuten

11. April201817:11 G dheit Kassenpatienten wal ten im
- Apri : esundnel 5
F" f t f - SCh" tt 20W h l

un MOI‘Iate Wa' enau BEhandlung bel : ofienal

Behandlung bei . . . *
Psychotherapeuten Psychotherapeuten SaChSEZS_gJ,}IE DZEEItUHg

Direkt aus dem dpa-Newskanal I
\ Dieser Artikel wurde ausgedruckt unter der Adresse: - ) i L R
@ ta gESSCha Ud = www.tagesschau.de/inland/psychotherapeuten-kassenpatienten-101.html de‘N t|l!i‘!1\ olle W ‘IIIT(III . oy i
= |DIf24 ~ - e e
Psychisch Kranke warten 20 ~\ ‘

Wochen auf Therapie SPIEGEL ONLINE

11. April 2018, 20:59 Uhr

1. April 2018
Psychotherapie
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Langes Warten auf
Psychotherapie

an 04,2018 12.01 Ubr - Lo

11.04.2018 | 12:11 Uhr von Linda Luft und Elisabeth Weydt

Auch ein Jahr nach der Reform der Psychotherapie-Versorgung missen
Patientinnen und Patienten in Deutschland durchschnittlich 20 Wochen auf den
Psychisch kranke Menschen warten immer noch viel zu lange auf eine Das lange Warten auf Hilfe Beginn ihrer ambulantan Behandiung bel Kassentharapeuten wartan. Das gehit aus
- i iner bish affentlichten Umfrage der Bund hoth tank
Behandlung. Wie die Bundespsychotherapeutenkammer in ihrer s et s g e

@il Vorlesen BERLIN

di . “h fand. b h . . Wer einen Platz for eine Psychotherapie sucht, bekommt in vielen Teilen des (BPtK) herver, die NDR Info und dem dem NDR Fernsehmagazin Panorama 3
Studie ,Wartezeiten 2_018 erausfand, brauchen Patienten im Landes monatelang keinen Termin. Therapeuten beklagen fehlende Kassensitze vorliegt. Die Warlezeit von der ersten Anfrage bis zum Beginn der eigentlichen
Saarland besonders viel Geduld. Behandlung ist demnach nur leicht zuriickgegangen: von 23,4 Wochen (2011) auf

jetzt 19,9 Wochen,
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Grolde Presseresonanz

,Nach einer ebenfalls noch unveroffentlichten
Umfrage mehrerer Landespsychotherapeuten-
kammern wird etwa jeder zweite dieser Antrage
i il YT Kostenerstattung abgelehnt. 2016 war es nur

Psychotherapie: Langes Warten auf

i sl jeder Funfte” (NDR, 10. April 2018).

,Der NDR hat die vier groSten deutschen Krankenkassen dazu
angefragt. TK, Barmer und AOK-Bundesverband gaben an, Zahlen zur
Ablehnungsquote lagen nicht vor. Die DAK schrieb, sie kdnne nicht
beobachten, dass die Zahl der Bewilligungen zuriuckgegangen sei.
Aullerdem erklarten die Kassen, sie lehnten Antrage auf
Kostenerstattung nicht pauschal ab.” (NDR, 10. April 2018)
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Wir haben die Politik auf unserer Seite

11 April 2018
Studie der
2% Bundespsychotherapeutenkammer zu
=il \\/artezeiten in der Psychotherapie

MARIA KLEIN-SCIJMEINK "l
[ A

MdB, Gesundheitspolitische Sprecherin
|

Wer wie Jens Spahn den Erfolg seiner Amtszeit an den Wartezeiten messen
lassen will, kann in der Psychotherapie gleich loslegen. Dass die Wartezeiten in

Unterstitzung bekommt die Bundespsychotherapeutenkammer fir ihre
Forderungen von der Bundestagsfraktion Blindnis 90/Die Griinen. ,Es ist
nicht zumutbar, dass psychisch kranke Menschen vier bis sieben Monate
auf einen Psychotherapieplatz warten muissen®, sagte deren Sprecherin
fur Gesundheitspolitik, Maria Klein-Schmeink. , Die Bundesregierung
schaut bisher tatenlos zu, wie die Selbstverwaltung den gesetzlichen
Auftrag zur Beseitigung der eklatanten Defizite in der psychotherapeu-
tischen Versorgung verschleppt.” (aerzteblatt.de vom 11. April 2018)
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Sabine Dittmar, gesundheitspolitische [y

Sprecherin der SPD-Bundestags- ﬂ =
fraktion, im NDR-Interview vom 4

Dittmar: Zu langes Warten auf Therapieplatz

10. April 2018

Mit der Reform sychotherapie-Vers eiten auf eine Behandlung kaum reduziert. Das sei
unzumutbar, meint die SPD-Gesundheit:

« 20 Wochen Wartezeit auf ein Psychotherapieplatz ,ist unzumutbar”

« ,Allerdings — und das muss ich sehr kritisch sagen — warten wir
immer noch auf das Ergebnis vom Gemeinsamen Bundesausschuss.
[...] Das ist alles eine sehr unbefriedigende Situation.”

« ,Wenn es der Terminservicestelle nicht gelingt, entsprechende
Termine beim Therapeuten mit Kassenzulassung anzubieten, [muss]
naturlich auf das Instrument der Kostenerstattung zurlickgegriffen
werden.”
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@ tagesschau.de . .
Startseite  Videos & Audios Ausland Wirtschaft wahlen Wetter ”W I r h a b e n d e n G - BA d a m It

W Startseite  ® Inland  * Spahn fordert Reform bei Psychotherapie-Bedarfsplanung

beauftragt, bei der Bedarfs-
planung notwendige
Anpassungen fur eine
bedarfsgerechte Versorgung

Lange Wartezeiten

s Sl im Sinne der betroffenen
Ay B = . o . . :
m:mm:jmmI[mmhurger:-f:;;ﬂbenbhlau Patientinnen und Patienten

' Gesuntiheitsminister fiir schnelle Termine bei o Z u t rEffe n ”, S a gte S p a h n

Psychotherapie

Bedarfsplanung muss ziigig reformiert werden

unserer Redaktion. ,,Ich
erwarte, dass der G-BA hier
jetzt zugig vorankommt.”
(Hamburger Abendblatt vom
12.04.2018)

Handelsblatt

Gesundheitsminister Spahn macht Druck
bei Wartezeiten fur Psychotherapie

Der Gesundheitsminister reagiert auf eine kritische Studie
und will mehr Psychotherapeuten fiir Kassenpatienten
zulassen.
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Ausblick

Gutachten des SVR fiir Gesundheit zur ,,Bedarfsgerechten
Steuerung” erscheint im Juli 2018

« Analyse der derzeitigen Angebote und Inanspruchnahme
ambulanter und stationarer Leistungen

« Vorschlage zur verbesserten Bedarfsschatzung und
sektorentbergreifenden Planung bzw. Steuerung
ambulanter, stationarer und kombinierter Versorgung

« Steuerungsvorschlage exemplarisch an der Versorgung
im Notfall, bei Rickenschmerzen und bei psychischen
Erkrankungen dargestellt
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G-BA — Reform der Bedarfsplanung

,Das Gutachten wird voraussichtlich Ende des
2. Quartals 2018 fertig sein, anschlieBend werden die
Ergebnisse im G-BA beraten. Der jetzige Zeitplan sieht
vor, dass die erforderlichen Anpassungen der
Bedarfsplanung 2019 in Kraft treten kénnen.”

(Antworten von Prof. Hecken, Vorsitzender des G-BA, auf
die Anfrage des NDR vom 4. April 2018)
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G-BA — Reform der Bedarfsplanung

Reform der Bedarfsplanung zum Ruhrgebiet (2017) lasst
bezweifeln, ob der G-BA das von ihm in Auftrag gegebene
Gutachten ernst nimmt =

IGES-Gutachten (2017) zur Versorgungssituation im

Gutachten zur Erhebung der

Ruhrgebiet: -

Entsprechend des IGES-Gutachtens waren ca. 550
Psychotherapeuten notwendig gewesen, um im
Ruhrgebiet eine vergleichbare Versorgungssituation =
herzustellen wie in anderen polyzentrischen Regionen

Der G-BA hat jedoch entschieden, dass sich im Ruhrgebiet
nur 85 neue Psychotherapeuten niederlassen durfen
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ArzteZeitung

’ Gesundheitspolitik

Freitag/Samstag, 13./14. April 2018 Nr.40-71D

Die Gesundheitspolitik darf vor den tiberlangen

nicht mehr die Augen verschlieRen.

Dr. Dietrich Munz, Prasident der Bundespsychotherar
therapeuten, damit die sich die Patienten-Wartezeiten verkirzen.

Psychotherapeuten: Zu lange
Wartezeit nach Akutbehandlung

Die Bundespsychothera-
peutenkammer fordert
eine Reform der Bedarfs-
planung, die dringend
notwendig ware, damit
Patienten nicht monate-
lang auf eine Psychothera-
pie warten mussern.

Von Julia Frisch
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Wartezeiten psychisch kranker Menschen in Deutschland
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(BPtKI), fordert eine Zulassung von deutlich mehr Psycho-

i

PSYCHOTHERAPIE

Griine sehen
Jens Spahnin
der Pflicht

Wartezeiten fiir Psycho-
therapie sorgen fur reich-
lich Diskussionsstoff.

Berlin. Die Diskussion um die War.
tezeiten auf eine Psychotherapie
hat unterschiedliche Reaktionen
hervorgerufen, So sieht die gesund-
heitspolitische Sprecherin der gril:
nen Bundestagsfraktion, Maris
Klein-Schmeink, den Gesundheits-
minister in der Pflicht. ,Jen:
Spahn muss angesichts der langer
Wartezeiten in der Psychotherapi
jetzt dafiir sorgen, dass die Reforr
der Bedarfsplanung nicht um we|
tere Jahre verschleppt wird
mahnt Klein-Schmeink. Es s
nicht zumutbar, dass psychisch el
Iranlkte Menschen so lange auf el



